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QB

UMT (nHOekc maccebl Terna) paccuntbiBaeTcs erieHneM Beca yenoBeka (B Kurorpammax)
Ha KBagpaT pocTa YyernoBeka (B MeTpax):

UMT [kr/m?] = (Bec B kr) / (pocT B M)?

NMT saBnsieTcs OGLUENPUHATEIM  MeXOyHapoOHbIM MokasaTeneMm [ans onpeaeneHns
NULLHEro Beca, MOCKOMbKYy ero ferko paccuyutatb. B HacTosAWwMin MOMEHT 3TO OAuH U3
NyYWMX HenpsiMbIX CNocoboB onpeaeneHns XUPoBOoW Macehbl.

O6nagaHue NULWHKMM BecoMm caMo no cebe He siBnsieTcs 3aboneBaHneM, HO fokasaHo, YTo
C NULLHMM BECOM BO3pacTaeT BEPOSATHOCTb BO3HUKHOBEHUS COMYTCTBYIOLUMX M BTOPUYHbBIX
3aboneBaHuit. Ecnn cogepkaHune XMPOB MPEBOCXOAWT OMnpenenéHHbli YpoBEHb, TO 3TO
Ha3blBaeTCs OXXMPEHMEM 1 KnaccudumumpyeTcs kak 3abornesaHue.

UMT - 3aTo nuwb oAMH U3 CrOCOGOB onpepenieHUs Hanuuua B opraHu3me NIULHEro
Beca, U ero MHPOPMaTUBHOCTb He Ge3rpaHuyHa!

(D Knaccudpmkauma no UMT BecemnpHon OpraHusauun 3apasooxpaHenuns (BO3). [WHO
2000].

(1N Knaccudpumkauusa no UMT B 3aBMcMMocTu oT BospacTa. [Mensink 2005, Stevens 1998].
(1IN Knaccudpmkauma no MMT gnsa asmatoB AnoHckoro obuiectsa no nayyYeHuto npobnem
oxupeHuss JASSO wu Asnatcko-OkeaHumyeckon Accoumaumm Mo M3YyYeHuo npobnem
oxunpeHus AOASO. [Nishida 2004].

(V) Knaccudpmkaums no UMT (Health Promotion Empfehlungen fir China/Taiwan [BHP
2004)).

(V) Knacendukauma no UMT (Consensus Statement fur Asian Indians [Munjal YP et al.
2008]).

(V) HopmaTumBHble 3HadeHus ana geted wm monogplx nogen (Health Promotion
Administration, Ministry of Health and Welfare, Taiwan).

(VII) HopmaTuBHble 3HauYeHns ang aeten u monodbix nogen [Kromeyer 2011].
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lunepadunos: <naT. 'adipo-' — XWp, CBONCTBEHHLIN XuUpam, oxmpeHue. OXupeHuem
Ha3blBaeTCs COCTOsIHME Tena, npu kotopom MMT > 30.

AOASO: Asunartcko-OkeaHnyeckas Accoumaums nNo n3y4eHno Npobrnem oxXmpeHus

JASSO: AnoHckoe 06LWeCcTBO MO M3yYeHMo NPoBIemM OXNpeHUs
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Q 0O630p moaynen nporpammbl GMON
OOLee pykoBOACTBO MoNnb3oBaTenNs, Lenesble 3Ha4YeHUss U3MEPEHWI, APYrne nokasaTenm
\@ COCTOSIHMS1 300POBbS

<HaBepx>

() Knaccugpukayusi no UMT BcemupHoli OpaaHu3sayuu 3dpasooxpaHeHusi (BO3)

YpoBeHb WHankaTop UMT B Kr/m2
Bec Hmxe Hopmbl XKENTbIN no 18.5
HopmanbHbIn Bec 3enéHbIN ot 18.5 0o 25.0
Bec BbiLle HOpMbI XKENTbIN o1 25.0 go 30.0
OxupeHve KpacHbIi cBbiwe 30.0
<HaBepx>
(I Knaccugpukayusi no UMT e 3aeucumocmu om go3pacma [B Kr/m?]
YpoBeHb Unaukatop (19-24 ropa 25-34ropa | 35-44 |45-54 ropa |44-65 neTt | 6onblue
roga 65 net
Bec Hmxe HopMbI XKENTbIN <19.0 <20.0 <21.0 <220 <23.0 <24.0

HopmanbHbIi BEC | 3enéHbIN 19.0-24.0 | 20.0-25.0 |21.0-26.0 | 22.0-27.0 | 23.0-28.0 | 24.0-29.0
Bec BbiLle HOpMbI XKENTbIN 24.0-30.0 | 25.0-30.5 | 26.0-31.0 | 27.0-31.5 |28.0-32.0 | 29.0-32.5
OxupeHve KpacHbIf > 30.0 >30.5 >31.0 >315 >32.0 >32.5

<HaBepx>

(1) Knaccudgpukayust no UMT onst asuamoe (JASSO u AOASO)

YpoBeHb WnaukaTop MMT YpoBeHb WnamkaTop UMT
(JASSO) B Kr/Mm?2 (AOASO) B Kr/m?2
Bec Hmxe HopMblI KENTbIN go 18.5 Bec HWKe HOpMbl |~ XKENTbIN jo 18.5
HopmanbHbIn Bec 3enéEHbIN oT 18.50024.9 HopmanbHbii BeC 3enéHbin ot 18.5 0o 22.9
Osxuperiue | XKENTbIN oT 25.0 0o 29.9 Oxupenne | Xeéntbin | oT 23.0 0o 26.9
cTeneHun cTeneHun

Oxwupenue Il - IV
cTeneHu

Oxunpenue Il - IV

KpacHbI cBbiwe 27.0
cTeneHm

KpacHbIN cebiwe 30.0

<HaBepx>
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(IV) Knaccudpukayusi no UMT onsi asuamoe (Bureau of Health Promotion, China/Taiwan)

YpoBeHb UHaukaTop AMT

B Kr/m?
Bec Hnxe HopMbl XKENTbIN go 18.5
HopmanbHbIli BeC 3enéEHbIN oT 18.5 oo 23.9
Oxuperine | XKENTbIN o1 24.0 po 26.9
cTenexHn
Oxupenme Il - IV KpaCHbIi cabilwe 27.0
cTenexHn

<HaBepx>

(V) Knaccudpukayus no UMT Onsi asuamoe (Consensus Statement for Asian Indians)

YpoBeHb UHpukatop UMT

B Kr/m?
Bec Hmxe Hopmbl XKENTbIN 0o 18.0
HopmanbHbI BeC 3enéHbin oT 18.0 go 22.9
Osxupere | XKENTbIN oT 23.0 go 24.9
cTenexHn
Onvpenme Il - IV KpacHbIN cBbiwe 25.0
cTenexHn

<HaBepx>
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(VI) HopmamueHbie 3Ha4YeHus1 0ns1 demel u Mon1o0dbix modeli (Health Promotion
Administration, Ministry of Health and Welfare, Taiwan) [in kg/m?]

Bo3spact
[roabl]

0,0-0,5
0,5-1,0
10-15
15-2,0
20-25
25-3,0
3,0-3,5
3,5-4,0
4,0-4,5
4,5-5,0
50-5,5
55-6,0
6,0-6,5
65-7,0
70-75
7,5-8,0
8,0-8,5
8,5-9,0
9,0-9,5
9,5-10,0
10,0 - 10,5
10,5-11,0
11,0-115
11,5-12,0
12,0-12,5
12,5-13,0
13,0-13,5
13,5-14,0
14,0 - 14,5
14,5-15,0
15,0-15,5
15,5-16,0
16,0 - 16,5
16,5-17,0
17,0-17,5
17,5-18,0

Bec
HUXe

HOPMbI
UHpgukaTop XEnNTbin

<11,5
<15,2
<14.,8
<14,2
<14,2
<13,9
<13,7
<13,6
<13,4
<13,3
<13,3
<13,4
<13,5
<13,6
<13,8
<14,0
<14,1
<14,2
<14,3
<14.,4
<14,5
<14,6
<14,8
<15,0
<15,2
<15,4
<15,7
<16,0
<16,3
<16,6
<16,9
<17,2
<17.,4
<17,6
<17,8
<18,0

ManbuuKu
OxupeHune OxupeHmne Bec

Hopmanb-

HbIA Bec

3€NEHbIN
11,5-14,8
15,2-18,9
18,8-18,3
14,2-17,5
14,2-17,4
13,9-17,2
13,7-17,0
13,6-16,8
13,4-16,7
13,3-16,7
13,3-16,7
13,4-16,7
13,5-16,9
13,6-17,3
13,8-17,9
14,0-18,6
14,1-19,0
14,2-19,3
14,3-19,5
14,4-19,7
14,5-20,0
14,6-20,3
14,8-20,7
15,0-21,0
15,2-21,3
15,4-21,5
15,7-21,9
16,0-22,2
16,3-22,5
16,6-22,7
16,9-22,9
17,2-23,1
17,4-23,3
17,6-23,4
17,8-23,5
18,0-23,6

I
cTeneHu

KENTbIN
14,8-15,8
18,9-19,9
18,3-19,2
17,5-18,5
17,4-18,3
17,2-18,0
17,0-17,8
16,8-17,7
16,7-17,6
16,7-17,6
16,7-17,7
16,7-18,0
16,9-18,8
17,3-19,2
17,9-20,3
18,6-21,2
19,0-21,6
19,3-22,0
19,5-22,3
19,7-22,5
20,0-22,7
20,3-22,9
20,7-23,2
21,0-23,5
21,3-23,9
21,5-24,2
21,9-24,5
22,2-24,8
22,5-25,0
22,7-25,2
22,9-254
23,1-25,5
23,3-25,6
23,4-25,6
23,5-25,6
23,6-25,6

in-1v

CTeneHn HOPMbI
KpacHbIA >KENTbIN

>15,8
>19,9
>19,2
>18,5
>18,3
>18,0
>17,8
>17,7
>17,6
>17,6
>17,7
>18,0
>18,5
>19,2
>20,3
>21,2
>21,6
>22.0
>22.3
>22,5
>22,7
>22.9
>23,2
>23,5
>23,9
>24,2
>24.,5
>24.8
>25,0
>25,2
>25,4
>25,5
>25,6
>25,6
>25,6
>25,6

HWUXe

<11,5
<14,6
<14,2
<13,7
<13,7
<13,6
<13,5
<13,3
<13,2
<13,1
<13,1
<13,1
<131
<13,2
<13,4
<13,7
<13,8
<13,9
<14,0
<14,1
<14,3
<14,4
<14,7
<14,9
<15,2
<154
<15,7
<16,0
<16,3
<16,5
<16,7
<16,9
<17,1
<17,2
<17,3
<17,3

AEBOYKMN
Hopman- O)Kml)el-me O)Klllllple\l}me
HBEIMBEC  crenenn crenenn
3€NEéHbIN  XENTbIK  KPacHbIN
11,5-14,7 14,7-15,5 >15,5
14,6-18,6 18,6-19,6 >19,6
14,2-17,9 17,9-19,0 >19,0
13,7-17,2 17,2-18,2 >18,2
13,7,-17,2 17,2-18,1 >18,1
13,6-17,0 17,0-17,9 >17,9
13,5-16,9 16,9-17,8 >17,8
13,3-16,8 16,8-17,8 >17,8
13,2-16,8 16,8-17,9 >17,9
13,1-16,9 16,9-18,0 >18,0
13,1-17,0 17,0-18,1 >18,1
13,1-17,0 17,0-18,3 >18,3
13,1-17,2 17,2-18,8 >18,8
13,2-17,5 17,5-19,2 >19,2
13,4-17,7 17,7-19,6 >19,6
13,7-18,0 18,0-20,3 >20,3
13,8-18,4 18,4-20,7 >20,7
13,9-18,8 18,8-21,0 >21,0
14,0-19,1 19,1-21,3 >21,3
14,1-19,3 19,3-21,6 >21,6
14,3-19,7 19,7-22,0 >22,0
14,4-20,1 20,1-22,3 >22,3
14,7-20,5 20,5-22,7 >22,7
14,9-20,9 20,9-23,1 >23,1
15,2-21,3 21,3-23,5 >23,5
15,4-21,6 21,6-23,9 >23,9
15,7-21,9 21,9-24,3 >24,3
16,0-22,2 22,2-24,6 >24,6
16,3-22,5 22,5-24,9 >24,9
16,5-22,7 22,7-25,1 >25,1
16,7-22,7 22,7-25,2 >25,2
16,9-22,7 22,7-25,3 >25,3
17,1-22,7 22,7-25,3 >25,3
17,2-22,7 22,7-25,3 >25,3
17,3-22,7 22,7-25,3 >25,3
17,3-22,7 22,7-25,3 >25,3
<HaBepx>
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(VIl) HopmamueHble 3Ha4yeHus1 Onsi demel u MoJ100bIx s1todel [e k2/M?]

YpoBeHb
(meBouYKM)

Bec Hnxe HopMbl
HopmanbHbIn Bec
Bec BblLe HOpMbI
OxunpeHue

YpoBeHb
(ManbyunKu)

Bec Huxe HopMbl
HopmanbHbI BeC
Bec Bbiwe HOPMbI
OxunpeHue

7-8 9-10 11-12 13-14 15-16
Ungukatop
nert ner ner nert nert
KENTLIN <13.8 <14.3 <15.1 <164 <175
3enéHbin  13.8-18.9 14.3-20.4 15.1-22.0 16.4-23.7 17.5-24.8
xénteim  18.9-20.9 20.4-23.0 22.0-25.0 23.7-26.7 24.8-27.6
KpacHbIN >20.9 >23.0 >25.0 > 26.7 > 27.6
7-8 9-10 11-12 13-14 15-16
UHaukaTop
nert ner ner nert nert
XKENTbIN <14.0 <144 <15.2 <16.2 <17.3
3enéHbin  14.0-18.6 14.4-20.2 15.2-21.8 16.2-23.4 17.3-24.0
XEnteih  18.6-20.6 20.2-22.8 21.8-25.0 23.4-26.6 24.0-27.8
KpacHbIN > 20.6 >22.8 >25.0 > 26.6 >27.8

17-18
net
<182
18.2-24.0
24.0-27.8
>27.8

17-18
nert
<184
18.4-24.0
24.0-28.6
> 28.6

<HaBepx>
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