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Die Taille bezeichnet im allgemeinen die schmalste Stelle des Rumpfes, die sich zwischen
Brustkorb und Hufte befindet. Bei Frauen befindet sich die Taille etwa 2-3 cm oberhalb des
Bauchnabels, bei Mannern ist die Lage etwas variabler und kann ober- oder unterhalb des
Nabels liegen.

Zur Charakterisierung des Verteilungsmusters des Fettgewebes wird der Taille-Huft-Index
gebildet

THI = (Taillenumfang in cm) / (HGftumfang in cm)
Auch das Verhaltnis des Taillenumfangs zur Kérpergrdf3e charakterisiert die Fettverteilung:
WHtR = (Taillenumfang in cm) / (Kdrpergréf3e in cm)

Der Taillenumfang (auch als Bauchumfang bezeichnet) kann fur sich alleine bereits ein
wichtiger Parameter sein, mit dem das Gesundheitsrisiko durch zentrale
Fettgewebeverteilung festgemacht werden kann. Abdominales Fettgewebe im Bauchraum
birgt hohere Gesundheitsrisiken als subkutanes Fettgewebe im Huft- oder
Oberschenkelbereich. Die unterschiedlichen Fettverteilungen sind am Koérperbau gut
sichtbar - bekannt als Apfel- oder Birnentyp.

Die Messung des Taillenumfangs ist unkompliziert, wenig aufwendig und kann dennoch
viel zur Risikoabschéatzung beitragen! Bei einem BMI uber 25 kg/m? sollte stets der
Taillenumfang ermittelt werden!

Veranderungen der Muskelmasse werden in der Verlaufsdarstellung mit Signalfarben
markiert, die die qualitativen Verdnderungen des Gesundheitsrisikos anzeigen.

(A) Bereits aus dem Taillenumfang lasst sich die Masse vom Viszeralfett abschéatzen.
(B) Aus dem THI Iasst sich die Fettgewebeverteilung einschéatzen.
(C) Auch aus dem WHTtR lasst sich die Fettgewebeverteilung bewerten.
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(A) Bewertung des Taillenumfangs

Bewertung |Ampelfarbe mannlich weiblich
glnstig grin bis 94 cm bis 80 cm
erhoht gelb Uber 94 cm bis 102 cm | tiber 80 cm bis 88 cm
hoch rot Uber 102 cm Uber 88 cm

(B) Bewertung des Taille-Huft-Index

Bewertung Ampelfarbe | mannlich weiblich
niedriger THI gelb unter 0,50 unter 0,40
gunstiger THI grin 0,50 bis 1,00 0,40 bis 0,85
erhohter THI gelb 1,00 bis 1,15 0,85 his 1,00
hoher THI rot Uber 1,15 Uber 1,00

(C) Bewertung des Taille-GrofRen-Index

Bewertung Ampelfarbe unter 15 bis 40 41 bis 50 uber

15 Jahre Jahre Jahre 50 Jahre
niedriger WHtR gelb unter 0,34 unter 0,40 unter 0,45 unter 0,50
gunstiger WHtR grun 0,34 bis 0,45 | 0,40 bis 0,50 | 0,45 bis 0,55 0,50 bis 0,60
erhdhter WHtR gelb 0,46 bis 0,51 | 0,51 bis 0,56 |0,56 bis 0,61 0,61 bis 0,66
hoher WHtR rot Uber 0,51 Uber 0,56 Uiber 0,61 Uber 0,66
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