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Gesundheitsmonitor GMON

»~Gesundheitsrisiken ERKENNEN — fachméannisch BEWERTEN — prédventiv HANDELN*

Erlauterungen zum Register ViScan BCM

Die Kérperzusammensetzung gibt einen Einblick in wichtige Gesundheitsindikatoren. Auf
deren Basis lassen sich friihzeitige Anzeichen von Erkrankungen, Auswirkungen von
Veranderungen des Lebensstils oder Anwendungserfolge von praventiven Aktivitaten
guantitativ nachweisen.

Die viszerale Fettverteilung gilt als wesentlicher Faktor zur Bewertung des
Gesundheitsrisikos durch Korperfett.

Es gelten stets die Informationen und Sicherheitshinweise der Dokumentation zum
Messgerat. Flir Personen mit Herzschrittmacher nicht geeignet!

Fur eine genaue und reproduzierbare Messung des viszeralen Korperfetts beachte man die
folgenden Grundregeln:

Madglichst in gleicher Bekleidung messen (optimal: auf der Haut )

Méglichst unter gleichen Bedingungen und zur selben Tageszeit messen

Madglichst mit leerer Blase messen.

Nicht direkt nach Gbermafiiger Nahrungs- oder Flussigkeitsaufnahme messen
Schwankungen des Wasserhaushaltes wirken sich auf die Messergebnisse des
Korperfettanteils aus.

Nach Sport oder anstrengender Betéatigung ausreichende Ruhephase.

e Nicht nach der Sauna, dem Baden oder Schwimmen messen.

e Halten Sie die Elektroden mit Desinfektionsmittel sauber.

(A) Bewertung Rumpffett
(B) Bewertung Taillenumfang
(C) Bewertung Viszeraler Fettlevel

Ubersicht iiber GMON-Module
u.a. Allgemeine Bedienhinweise, ZielgroR3en, weitere gesundheitsrelevante Parameter
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(A) Bewertung Rumpffett

Bewertung Ampelfarbe Manner
niedrig gelb bis 19,7%
glinstig grin 19,7% bis 32,1%
erhoht gelb 32,1% bis 38,3%
hoch rot Uber 38,3%

(B) Bewertung Taillenumfang (iber Nabel)

Bewertung Ampelfarbe Manner
gunstig grin unter 94 cm
erhoht gelb 94 cm bis 102 cm
hoch rot 102 cm und mehr

(C) Bewertung Viszeraler Fett-Level

Bewertung Ampelfarbe Level
glnstig grin unter 13
erhoht gelb 13 bis 18
hoch rot 18 und mehr

Frauen
bis 24,3%
24,3% bis 44,5%
44.,5% bis 54,6%
Uber 54,6%

Frauen
unter 80 cm
80 cm bis 88 cm
88 cm und mehr
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