
Монитор состава тела GMON 
 

"ВЫЯВЛЯЕТ возможные угрозы здоровью – Профессионально ОЦЕНИВАЕТ состояние 
организма – РЕКОМЕНДУЕТ профилактические меры" 

 

Руководство пользователя программы GMON – 
Домашний анализатор состава тела TANITA 

 

Актуально для программы GMON версии V3.1 ° и выше.  
Подробная информация на веб-сайте www.gmon.eu 

 

 
Домашний анализатор состава тела 
 
У большинства домашних весов нет функции подключения к компьютеру. Поэтому для 
сохранения результатов и анализа все сделанные на весах измерения нужно вручную 
вводить в программу GMON. Перед вводом данных выберите модель весов в 
соответствующем поле на вкладке Результаты измерений регистра Домашний ACT 
Tanita. После выбора модели нажмите кнопку <Новое измерение>. На экране 
отобразятся поля для ввода тех типов измерений, которые может осуществлять 
выбранная модель весов. 

В этом регистре поддерживаются следующие модели весов Tanita: 

BC-1000, BC-351, BC-531, BC-532, BC-533, BC-534, BC-536, BC-542, BC-543, BC-545, 
BC-551, BC-558, BC-568, BC-570, BC-571, BC-573, BC-575, BC-581, BC-582, BC-590, BC-
601, BF-679, BF-680, BF-681, BF-682, UM-030, UM-050, UM-070, UM-071, UM-072, UM-
073, UM-075, UM-076  
 
После ввода данных нажмите кнопку <Сохранить>, чтобы результаты попали в базу 
данных для последующего анализа. 
 

Модель весов BC-1000 с беспроводным соединением Garmin 

Анализатор состава тела BC-1000 оснащён беспроводным интерфейсом для отправки 
данных пользователя из программы GMON на весы и для автоматической передачи 
результатов измерений в программу GMON. Для этого вам понадобится беспроводной 
передатчик ‘USB ANT+ Stick’ и соответствующий USB-драйвер. Этот драйвер вы 
найдёте на установочном диске программы GMON в папке ‘usb_driver’ или вы можете 
скачать драйвер по ссылке: www.thisisant.com/products/data-sheets-brochures (в разделе 
драйвер ANT USB для Windows). Вы также можете скачать и установить Garmin Agent: 
www8.garmin.com/fitness/ant_product_page.jsp. Garmin Agent устанавливает USB-
драйвер, но прямо не поддерживает весы BC-1000, только при соединении с часами 
Garmin FR60, FR61 и Forerunner 310. 
 
Выберите тип вашего телосложения, сверившись с инструкцией на весы. После 
нажатия кнопки <Новое измерение> будет определено подключение передатчика 
‘USB ANT+ Stick’ и установлено соединение программы GMON с весами. В этот момент 
весы издадут звуковой сигнал. Встаньте на платформу весов. После проведения 
измерений диалоговое окно будет закрыто, а в полях ввода данных появятся 
результаты проведённых измерений. Нажмите кнопку <Сохранить>. Данные 
измерений будут отправлены в базу данных GMON и впоследствии будут доступны 
для анализа.  

<наверх> 
 

http://www.gmon.eu/
http://www.thisisant.com/products/data-sheets-brochures
http://www8.garmin.com/fitness/ant_product_page.jsp

