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Koérperfettanalyse fir den Heimbereich

Die Waagen fiur den Heimbereich haben meist keinen direkten PC Anschluss. lhre
Messdaten mussen manuell in die Eingabemaske im GMON Register ,TANITA Home BCM"
eingetragen werden.

Dazu wahlt man aus der Auswahlliste ,Waagentyp" den Typ der Kdorperfettwaage, oder
betatigt die Schaltfliche <Neue Messung>, falls der richtige Typ bereits ausgewahilt ist:

BC-1000, BC-351, BC-531, BC-532, BC-533, BC-534, BC-536, BC-542, BC-543, BC-545,
BC-551, BC-558, BC-568, BC-570, BC-571, BC-573, BC-575, BC-581, BC-582, BC-590, BC-
601, BF-679, BF-680, BF-681, BF-682, UM-030, UM-050, UM-070, UM-071, UM-072, UM-
073, UM-075, UM-076

Die Eingabemaske wird automatisch geldscht und ist bereit fir die manuelle Eingabe der
neuen Messergebnisse, die am Display der Waage angezeigt werden.

Mit der Schaltflache <Speichern> werden die Werte in die Datenbank Gbernommen und
stehen dann fir weitere Auswertungen zur Verfligung.

Falls Sie eine Heimwaage mit PC Interface benutzen, 6ffnet sich an dieser Stelle ein
Dialogfenster, um die Messdaten von der Waage abzufragen.

BC-601 mit SD-Karte

Um die Messdaten von der BC-601 zu Ubernehmen, wird ein SD-Karten-Lesegerat am PC
benotigt. Beim Offnen des folgenden Dialoges wird die SD-Karte automatisch gesucht und
ihr Inhalt angezeigt. Auf der SD-Karte sind die Benutzerdaten aus der BC-601 (maximal 4
Benutzer) mit den dazugehorigen Messdaten gespeichert. Der aktuelle GMON Benutzer wird
anhand des Geburtstages und Geschlechtes auf der Karte gesucht und ausgewahlt. Falls
der Benutzer noch nicht auf der Karte existiert, und noch unbelegte Benutzer verfiugbar sind,
wird automatisch gefragt, ob der aktuelle GMON Benutzer auf der Karte angelegt werden
soll. Die Einstellungen fiir Kérpertyp und Aktivitat entnehmen Sie bitte dem Handbuch der
Waage.

Im unteren Teil des Dialoges sieht man die verfligbaren Messergebnisse des ausgewahlten
Benutzers, wobei alle neuen Messungen automatisch markiert sind. Mit der Schaltflache
<Markierte Messungen tbernehmen> werden die Daten in die GMON Datenbank kopiert.
Diese Taste ist allerdings nur verfigbar, wenn Geburtstag und Geschlecht des ausgewahlten
Benutzers mit dem GMON Benutzer identisch sind, und die Messungen den Status ,OK"
haben.

Falls alle 4 Benutzer auf der SD-Karte belegt sind, kdnnen Sie Uber eine Tastenkombination
an der BC-601 einzelne Benutzer von der SD-Karte |6schen.

Auszug aus dem Handbuch S15: Um personliche Daten zu ldschen, driicken Sie
[SET] und wahlen Sie mittels [*] [v] eine Nummer; dricken und halten Sie dann die
SET-Taste. Auf dem Display wird CLr angezeigt. Wahlen Sie nun mittels [*] [v]
zwischen YES oder no und driicken Sie zur Bestatigung die SET-Taste.
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Oder Sie loschen im obigen Dialog die Messdaten des Benutzers mit der Schaltflache
<Daten l6schen> und Uberschreiben mit <Benutzer a&ndern> die Benutzerdaten.

Um die Daten manuell von der Waage abzulesen und im GMON einzutragen, betéatigt man
die Schaltflache <Manuelle Eingabe>.

K& Eine ,Schnellstart - Anleitung” fur die Datenubernahme von BC-601 gibt es unter:
www.gmon.eu/download/FastStartBC601.pdf.

BC-1000 mit Garmin Funkinterface

Die Korperanalysewaage BC-1000 besitzt ein Funkinterface, womit die aktuellen
Benutzerdaten an die Waage gesendet, und die Messdaten Gbernommen werden kdnnen.
Dazu benétigt man am PC einen ,USB ANT+ Stick" und die dazugehdrigen USB Treiber.

Die Treiber findet man auf der aktuellen GMON Installations-CD im Verzeichnis ,usb_driver",
oder im Internet unter www.thisisant.com/products/data-sheets-brochures (ANT USB Driver -
Windows), oder man installiert den Garmin Agenten unter
www8.garmin.com/fitness/ant_product page.jsp. Der Garmin Agent installiert zwar die USB
Treiber, aber unterstttzt nicht direkt die BC-1000 Waage, sondern nur in Verbindung mit den
Garmin Uhren FR60, FR61 und Forerunner 310.

Unter Korpertyp und Aktivitat wahlen Sie bitte die Einstellungen entsprechend den Hinweisen
im Handbuch der Waage. Mit der Schaltflache <Start Messung> wird der ,USB ANT+ Stick"
gesucht und eine Funkverbindung zur Waage aufgebaut. Die Waage antwortet mit einem
akustischen Signal, nach welchem Sie die Plattform betreten kénnen. Nach erfolgreicher
Messung schlie3t sich der Dialog und die Messdaten werden in die Eingabemaske
Ubernommen. Hier betétigt man die Schaltflache <Speichern>, um die Werte in die
Datenbank zu schreiben, und fir weitere Auswertungen verfiigbar zu machen.

BC-590BT mit Bluetooth Funkinterface

Die Korperanalysewaage BC-590BT besitzt ein Funkinterface, womit die aktuellen
Messdaten Ubernommen werden kdnnen. Daflir Installieren Sie nach den Anweisungen des
Handbuches der Waage das Bluetooth Interface am PC. Im GMON o6ffnet sich folgendes
Dialogfenster zur Abfrage der Messdaten:

Dabei werden alle verfigbaren COM-Ports des PC's gedffnet und das Programm wartet auf
die Daten von der Waage. Nach erfolgreicher Messung schlie3t sich der Dialog und die
Messdaten werden in die Eingabemaske Ubernommen. Hier betatigt man die Schaltflache
<Speichern>, um die Werte in die Datenbank zu schreiben und fur weitere Auswertungen
verfugbar zu machen.

gultig ab GMON V3.1 ° weitere Informationen unter www.gmon.eu


http://www.gmon.eu/
http://www.gmon.eu/
http://www.gmon.eu/download/FastStartBC601.pdf
http://www.thisisant.com/products/data-sheets-brochures
http://www8.garmin.com/fitness/ant_product_page.jsp

